SKGUFOPGSS Curriculum Vitae Duarte Espada

INFORMAGAO PESSOAL  Duarte Martinez Barata Lecas Espada

@ Urbanizagao Quinta de S. Lourengo, lote 12 1°Direito
@ 912420847
= despada.10996@alunos.eps.pt

Sexo Masculino | Data de nascimento 14/04/2005 | Nacionalidade Portuguesa

AO QUE SE CANDIDATA  Formacgéo em Contexto de Trabalho

EXPERIENCIA
PROFISSIONAL |

de Junho — até Julho 2023 Servente na construgéo civil

= Fazia massa para levar ao oficial para poder executar a obra;
= Betumava azulejos e mosaicos;

de Julho — até 15 de Agosto 2023 Ajudante da Tecnizimbra

= Prestar apoio a montar ar condicionados.

EDUCAGCAO E FORMACAO H

Frequéncia do 3.° ano do Curso Técnico/a de Comunicagao — Nivel 4 QRQ
2024- Atuaimente Marketing, Relagdes Publicas e Publicidade

Fundagao Escola Profissional de Setubal-Portugal
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= Componente de formagéo sociocultural: Portugués, Inglés, Area de Integracéo;

= Componente de formacao cientifica: Historia da Cultura e das Artes;

= Componente de formagéo tecnoldgica: Marketing, Comunicacao Publicitaria e
Criatividade, Técnicas e Praticas de Comunicacao e Relagdes Publicas,
Comunicagao Grafica e Audiovisual.

Janeiro- Fevereiro 2024 =  Formagéo em Contexto de Trabalho;
= AzeitdoCar;
= Venda Carros em plataformas;
= Fotomontagem no Canva;
= Edicdo no Gimp.

COMPETENCIAS PESSOAIS |

Lingua matema  Portugués

Outras linguas COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreenséo oral Leitura Interacgao oral Produgao oral

Inglés A1 A1 A1 A1l A1

Niveis: A1/A2: utilizador basico - B1/B2 utilizador independente - C1/C2: utilizador avancado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

Competéncias de = Boa capacidade de comunicagéo;
comunicacad . pominio satisfatorio da linguagem técnica;
= Boa capacidade de iteracao de diferentes publicos.

Competéncias de organizagdo = Boa organizagao;
= Cumprimento de prazos.

Competéncias relacionadas = Boa assiduidade;
como trabalho Pontualidade:

= Bom Comportamento;
= Boa Postura;
= Bom Trabalhador;
= Empenhado;
= Responsavel;
= Sempre com disponibilidade em aprender mais.

Competéncias digitais AUTOAVALIACAO
Processamento Comunicacéo Criagéo de Seauran Resolugéo de
de informagéo G conteudos €9 wa problemas
- UTI!_IZADOR - UTI!_IZADOR UTIL,IZADOR - UTI!_IZADOR - UTI]_IZADOR
BASICO BASICO BASICO BASICO BASICO
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Niveis: utilizador basico - utilizador independente - utilizador avangado
Competéncias digitais - Grelha de auto-avaliacdo

= Bom dominio do Office nomeadamente do Word, PowerPoint, Canva.

Outras competéncias = Bom Espirito de equipa;
= Sempre pronto ajudar.

Carta de Condugdo  Habilitado a categoria AM/A1/A2/B1/B
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