FEP"GEET FICHA DE EVOLUCAO SEMANAL FCT-PAP

Aluno(a): _Duarte Espada_ ~ N°% 05  Anoletivo: 2024/2025
Turma: ' TCMRPP 2022-2025 - Ano de formagdo: 3.°
Curso: Técnicola de Comunicagéo - Marketing, Relagdes Publicas e Publicidade S
Entidade de Acolhimento: Fitrotina Unipessoal (Oasis by Fittejo) -
Projeto: N/A ) - - -
Semana: 01 De: 17/03/2025 - a: 21/03/2025
S — — —
‘ Balango da Semana
| Trabalho Anterior Pendente: o \ Trabaltho Realizado: ‘
NIA |‘ . Andlise da comunicagio do OASIS e a

comunicagéo do FITTEJO
‘ - Redagdo de um texto sobre essa andlise ‘

‘ - Resumo sobre o que & um texto de blog, para que
serve, 0 que é suposto ir no titulo (h1, H2, e por ai), |
‘ |0 que sdo e para que servem palavras-chaves, e 0
SEO (3 paginas)

|- Sugestdes de 10 temas para blog em abril e
produgao de 2 textos para biog

Causas do Atraso: —_— ‘ - Analise dos videos do tltimo ano

- N/A
| |
_ | o

Er_abalho Programado Para a Semana Seguinte: _ 4‘
‘- N/A ‘
\_ - N J
" Observagoes do(a) Orientador(a) da Entidade de Parecer do(a) Orientador(a) de Estagio da Escola: ‘
| Acolhimento: _ , |
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PROFISEIONAL DE SETUBAL

FICHA DE EVOLUCAO SEMANAL FCT-PAP

Aluno(a): Duarte Espada N.°: 05 Ano letivo:  2024/2025
Turma: TCMRPP 2022-2025 Ano de formagdo: 3.°
Curso: Técnico/a de Comunicaco - Marketing, Relacdes Publicas e Publicidade

Entidade de Acolhimento:

Fitrotina Unipessocal (Oasis by Fittejo)

Projeto: N/A

Semana: 02 De: 24/03/2025

a: 28/03/2025

Balanco da Semana

Trabalho Anterior Pendente:

Trabalho Realizado:

- N/A

- Com base na analise do conteudo, comecar a
definir o plblico-alvo do Fittejo, identificando os seus
interesses, necessidades e preferéncias;

- Analisar conta do Tiktok e Instagram;
- Escrita de um texto blog para o Oasis;
- Ver os conceitos basicos de SEO (Search Engine

Optimization), para otimizar o contetudo do blog e do
site da Fittejo para os motores de busca.

Causas do Atraso:

- N/A

Trabalho Programado Para a Semana Seguinte:

N/A

Observagoes do(a) Orientador(a) da Entidade de
Acolhimento:
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Parecer do{a) Orientador(a) de Estagio da Escola:
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r.:g_;pa*ég-r FICHA DE EVOLUCAO SEMANAL FCT-PAP

Aluno(a): Duarte Espada N°: 05  Anoletivo: 2024/2025
Turma: TCMRPP 2022-2025 Ano de formagdo: 3.°

Curso: Técnicola de Comunicacéio - Marketing, Relacdes Piblicas e Publicidade

Entidade de Acolhimento: Fitrotina Unipessoal (Oasis by Fittejo) o
Projeto: ~ N/A -
Semana: 3 De:  31/03/2025 _ a:  04/04/2025

Balanco da Semana
_Trabalho Anterior Pendente: Trabalho Realizado: %

- N/A - Gravagéo de contelidos para a plataforma TikTok;

- Pesquisa de informacg&o sobre edigdo de videos

para postar na plataforma TikTok.

Causas do Atraso:

- N/A

Trabalho Programado Para a Semana Seguinte:

- N/A
Observagdes do(a) Orientador(a) da Entidade de | Parecer do(a) Orientador(a) de Estagio da Escola: |
Acothimento:
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r.-fg,:;:a“rc_g;,—_fr FICHA DE EVOLUCAO SEMANAL FCT-PAP

Aluno(a): _Duarte Espada ~ N® 05  Anoletivo: 2024/2025
Turma: - TCMRPP 2022-2025 Ano de formacgao: 3.°

Curso: Técnicola de Comunicacéo - Marketing, Relacdes Publicas e Publicidade -
Entidade de Acolhimento: _Fitrotina Unipessoal (Oasis by Fittejo)

Projeto: _Estratégia Digital para o Crescimento do Ginasio no TikTok

Semana: 4 ~ De: 07/04/2025 a: - 11/04/2025

‘ Balango da Semana

Trabalho Anterior_ Pendente: Trabalho Reali;ado:

-

- N/A - Redag&o de um texto para o blog;

- Gravacao de conteudos para a plataforma TikTok;

- Pesquisa de informagéo sobre edigio de videos |

para postar na plataforma TikTok. |

Causas do Atraso:

- N/A

Trabalho Programado Para a Semana Seguinte:
L=

| - N/A
Observacdes do(a) Orientador(a) da Entidade de Parecer do(a) Orientador(a) de Estagio da Escola: |
Acothimento:
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,—.;-E_;,—::"frg_._-,c_;-r FICHA DE EVOLUCAO SEMANAL FCT-PAP

Aluno(a): Duarte Espada N°: 05  Anoletivo:  2024/2025
Turma: TCMRPP 2022-2025 ~ Ano de formacdo: 3.° N
Curso: Técnicola de Comunicacéo - Marketing, Relaces Publicas e Publicidade - -
Entidade de Acolhimento: Fitrotina Unipessoal (Oasis by Fittejo)

Projeto: _Estratégia Digital para o Crescimento do Ginasio no TikTok -

Semana: 5 De: 14/04/2025 a: 17/04/2025 -

Balango da Semana

'. Trabalho Anterior Pendente: Trabalho Realizado:
- N/A
- Gravagéo de contelidos para a plataforma TikTok.
- Edigdo de videos para publicar na plataforma
TikTok;
- Publicagfo de videos na plataforma TikTok.
Causas do Atraso: |
|- NIA

_Trabalﬁd Programado Para a Semana Seguinte:

- N/A

Observacgdes do(a) Orientador(a) da Entidade de Parecer ao(a) Orientador(a) de Estagio da Escola: |

Acolhimento:
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FEF‘@C—%—'T FICHA DE EVOLUCAO SEMANAL FCT-PAP

Aluno(a): Duarte Espada

N.°: 05 Ano letivo: 2024/2025

Turma: TCMRPP 2022-2025 Ano de formacédo: 3.° -
Curso: “Técnico/a de Comunicacgdo - Marketing, Relacdes Publicas e Publicidade -
Entidade de Acolhimento: _Fitrotina Unipessoal (Oasis by Fittejo)

Projeto: Estratégia Digital para o Crescimento do Ginasio no TikTok

Semana: 6 De: 21/04/2025 a: 24/04/2025 -

Balango da Semana

Trabalho Anterior Pendente:

Trabalho Bealizado:

- N/A

Causas do Atra_:-;o:

- Gravacdo de contelidos para a plataforma TikTok. |

- Edicdo de videos para publicar na plataforma
TikTok;

- Publicacéo de videos na plataforma TikTok;

- Pesquisa de 10 temas para contetdos do blog.

- N/A

Trabalho Prograi*nado Para a Semana Seguinte:

- N/A

Observagdes do(a) Orientador(a) da Entidade de
Acolhimento:

| Parecer do(a) Orientador(a) de Estagio da Escola:
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FICHA DE EVOLUGAO SEMANAL FCT-PAP

Alunofa): Duarte Espada N° 05 Ano letivo:  2024/2025
Turma: TCMRPP 2022-2025 Ano de formagdo: _3.°
Curso: Técnico/a de Comunicagdo - Marketing, Relacdes Publicas e Publicidade

Entidade de Acolhimento:

Fitrotina Unipessoal (Qasis by Fittejo)

Projeto: Estratégia Digital para o Crescimento do Ginasio no TikTok
Semana: 7 De: 28/04/2025 a: 02/05/2025
Balango da Semana
Trabalho Anterior Pendente: Trabalho Realizado:

- N/A - Gravagao de contelidos para a plataforma TikTok.
- Edicdo de videos para publicar na plataforma
TikTok;
- Publicagzo de videos na plataforma TikTok.

Causas do Atraso:
- N/A

Trabalho Programado Para a Semana Seguinte:

- N/A

Observagbes do(a) Orientador(a) da Entidade de
Acolhimento:

Parecer do(a) Orientador{a) de Estdgio da Escola:
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ESCOLA PROFISSIONAL DE SETUBAL

FICHA DE EVOLUCAO SEMANAL FCT-PAP

Aluno(a): Duarte Espada N.°: 05 Ano letivo:  2024/2025
Turma: TCMRPP 2022-2025 Ano de formagado: 3.°
Curso: Técnico/a de Comunicacio — Marketing, Relagdes Publicas e Publicidade

Entidade de Acolhimento:

Fitrotina Unipessoal (Oasis by Fittejo)

Projeto:

Estratégia Digital para o Crescimento do Ginasio no TikTok

Semana: 8 De: 05/05/2025

a: 09/05/2025

Balango da Semana

Trabalho Anterior Pendente:

Trabalho Realizado:

- N/A

- Gravagao de contelidos para a plataforma TikTok.

- Edigdo de videos para publicar na plataforma
TikTok;

- Publicacao de videos na plataforma TikTok;

- Elaboragdo de um relatério sobre a atividade do
Tiktok durante o més de abril;

- Redagdo de um texto para o blog.

Causas do Atraso:

- N/A

Trabalho Programado Para a Semana Seguinte:

N/A

Observagdes do(a) Orientador(a) da Entidade de
Acolhimento:

Parecer do(a) Orientador(a) de Estagio da Escola:
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FICHA DE EVOLUCAO SEMANAL FCT-PAP

FRDAIDEIIAPRIFSSIONAL D SETERL

Aluno(a): Duarte Espada N.°: 05 ~_ Anoletivo: 2024/2025
Turma: TCMRPP 2022-2025 Ano de formagédo: 3.° §
Curso: Técnico/a de Comunicacéo - Marketing, Relacdes Publicas e Publicidade

Entidade de Acolhimento:

Fitrotina Unipessoal (Oasis by Fittejo)

Projeto:

Estratégia Digital para o Crescimento do Ginasio no TikTok

Semana: 10 De:

a: 23/05/2025

 19/05/2025

Balango da Semana

Trabalho Anterior Pendente:

Trabalho Realizado:

- N/A

- Gravagéo de conteiidos para a plataforma TikTok.

- EdicAo de videos para publicar na plataforma
TikTok;

- Redacio de dois textos para o blogue;

- Pesquisa de 10 novos temas, associados ao verio,

para o blogue.

Causas do Atraso:

- N/A

Trabalho Programado Para a Semana Seguinte:

- N/A

Observacoes do(a) Orientador(a) da Entidade de
Acolhimento:
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Parecer do{a) Orientador(a) de Estagio da Escola:
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FICHA DE EVOLUCAO SEMANAL FCT-PAP

Aluno(a): Duarte Espada N° 05 Ano letivo: 2024/2025
Turma: TCMRPP 2022-2025 Ano de formagao: 3.°
Curso: Técnico/a de Comunicacéo - Marketing, Relacdes Publicas e Publicidade

Entidade de Acolhimento:

Fitrotina Unipessoal (Oasis by Fittejo)

Projeto: Estratégia Digital para o Crescimento do Ginasio no TikTok
Semana: 13 De: 09/06/2025 a: 12/06/2025
Balango da Semana
Trabatho Anterior Pendente: Trabalho Realizado:
-N/A - Gravagao de contetidos para a plataforma TikTok.
- Edicdo de videos para publicar na plataforma
TikTok;
- Publicacéo de videos na plataforma TikTok;
B Causas do Atraso:
- N/A

Trabalho Programado Para a Semana Seguinte:

A

- N/A

Observagdes do(a) Orientador(a) da Entidade de
Acolhimento:

Parecer do(a) Orientador(a) de Estagio da Escola:
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